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CONGRESO SOSTENIBLE

Guía de buenas prácticas ambientales para lograr un evento más verde y sostenible
Introducción:

Tarsa, como organizadora profesional de congresos, se propone mediante esta guía abordar un nuevo reto en la organización de eventos, adecuándose así  a las exigencias medioambientales que nuestra sociedad plantea de cara a este siglo que hemos comenzado, ese reto es lograr que todos los eventos organizados por Tarsa cumplan los requisitos ambientales y las normas de sostenibilidad que impone la Unión Europea.

Esto supone implementar una serie de medidas en todo el proceso de organización de un evento a fin de que este pueda ser calificado como “evento sostenible”

Estas medidas pueden dividirse en:

A) Medidas aplicadas por la Organización

B) Medidas aplicadas por los proveedores del evento (especificadas en el contrato)

C) Medidas a aplicar por los asistentes: congresistas, expositores, ponentes, etc.

A) Medidas aplicadas por la Organización:
La idea de evento verde y sostenible debe ser el eje de la organización del evento

· Fase de preparación del evento:

· Objetivos a cumplir:

a) Adhesión a un sistema de gestión medioambiental: EMAS o ISO 14001

b) Reducción del gasto de grandes cantidades de papel

c) Reducción del efecto contaminante en los procesos de elaboración e impresión de papel

d) Lograr con carácter previo, que todos los participantes del congreso estén bien informados y documentados de las medidas de sostenibilidad que se llevarán a cabo.

e) Contar con personal debidamente formado y capacitado o especializado en sostenibilidad.

· Medidas aplicables:

1. En documentos informativos, publicaciones y folletos preliminares: deberán estar impresos en doble faz, elaborados con procesos y materiales que satisfagan las normas de las Hojas Medioambientales. En todos ellos se incluirá la nota de “evento sostenible”.

2. En invitaciones y documentación de gestión preliminar: se transferirán datos únicamente por vía electrónica, evitando el uso del papel impreso. En correos electrónicos se añadirá la nota al píe recomendando no imprimir el correo si no es necesario.

3. Se facilitará una guía a los participantes del evento donde se detalle el concepto de sostenibilidad desde el principio y de forma breve y sencilla.

4. Se redactará y publicará un informe exhaustivo sobre el concepto e implementación de sistema de gestión medioambiental, se publicará el informe on line y disponiendo de una versión impresa. Igualmente, se incluirá el concepto de sostenibilidad y evento sostenible en la web del congreso.

5. Se deberá brindar una capacitación completa al personal en materia medioambiental.

· Durante la celebración del evento:

· Objetivos a cumplir:

a) Objetivo principal: lograr la calificación de “evento sostenible”

b) Mantener informados a los asistentes de cuales son todos los aspectos del concepto de sostenibilidad y lograr su aportación.

c) Evitar/reducir la cantidad de residuos durante el congreso

d) Lograr el máximo aprovechamiento de los recursos disponibles así como su reciclaje.

e) Evitar el uso de envases no retornables

f) Limitar las grandes cantidades de papel

g) Ahorrar agua

h) Lograr una correcta atención de las personas con algún tipo de discapacidad física

i) Evitar la emisión de gases contaminantes provenientes de combustibles en conches, aviones, etc.

j) Fomentar el desarrollo social y económico de la zona

k) Ahorro de energía

· Medidas aplicables:

1. Deberá quedar claro desde el comienzo que la noción de sostenibilidad es el eje central en la organización del evento. Para ello, este concepto aparecerá en todo el material del congreso y así deberá ser declarado desde la presidencia del mismo en el Acto Inaugural.

2. Se incluirá la información sobre sostenibilidad en el material entregado en el congreso elaborando una carpeta en la que se incluirán de forma resumida las medidas de sostenibilidad adoptadas.

3. Se incluirán todas las medidas aplicables en materia de sostenibilidad en el contrato con las empresas de restauración y con las que presten otros servicios en la sede del evento.

4. En servicios de restauración: se declarará el congreso como “zona libre de latas” imponiendo el uso de de envases retornables y de gran tamaño frente a latas de aluminio, botellas y envases individuales, recipientes de plástico y no retornables.

Esta medida se aplicará tanto en los servicios de restauración contratados como en el agua que se sirve en las salas de conferencias, imponiendo el uso de jarras y agua del grifo.

5. En el uso de cubiertos, vajillas y servilletas se priorizará los reutilizables frente a los cubiertos de plástico y servilletas de papel.

6. Se evitará por completo el uso de envases individuales en azúcares, mermeladas, café, etc.

7. Se llevará a cabo una correcta eliminación de los residuos: separando los deshechos orgánicos, entregando las sobras de comida a organizaciones benéficas y recolectando por separado el aceite de cocina.

8. En alimentos: se elegirán alimentos que exhiban el sello de aprobación nacional o regional en el caso de jugos de fruta y de productos de comercio justo, como el café y el té; se privilegiarán las especialidades, platos, ingredientes y bebidas de la región y de estación, evitando en mayor medida el trasporte de alimentos y promocionando los productos de la tierra.

9. En la decoración, se utilizarán igualmente flores regionales y de estación.

10. En los regalos: se elegirán aquellos cuya producción y uso garantice la sostenibilidad medioambiental, económica y social, como por ejemplo, bolígrafos o lápices de cartón o madera, o productos elaborados en la zona. Igualmente, se regalarán obsequios duraderos, que requieran el mínimo transporte posible y, si es posible, provenientes del comercio justo.

11. Durante el congreso, se imprimirán los documentos y folletos a doble cara y únicamente los estrictamente necesarios. Esto también se aplicará a las fotocopias que se saquen en el lugar. Para ello, se deberá calcular previamente la el número concreto de asistentes.

12. Se promoverá el aprovechamiento máximo de los recursos en los materiales del congreso tales como acreditaciones, invitaciones, folletos, bolsa, etc mediante la utilización de papel desechable en lugar de PVC, el no uso de plásticos y materiales compuestos (no plastificando las credenciales, por ejemplo), la elección de cintas para credenciales de fibra, la entrega del mayor número posible de documentación en formato electrónico, etc.

13. Se fomentará el reciclaje instalando contenedores de residuos para papel, sustancias orgánicas, vidrio y metal. De esta forma, todo el material entregado durante el congreso podrá ser entregado para reciclar si el congresista no va a utilizarlo posteriormente.

14. En los transportes: 

· Se ofrecerá servicio de transporte público a la sede desde los diferentes lugares del congreso tales como hoteles, restaurantes, aeropuerto, etc. evitando así el desplazamiento en vehículo particular.

· Se señalizará adecuadamente el acceso a los aparcamientos, estaciones de tren,  paradas de bus y de taxis.

· Se efectuará una correcta gestión del transporte determinando la cantidad exacta de asistentes.

· Se alentará el uso compartido de coches.

· Se informará adecuadamente sobre cómo acceder a la sede y diferentes lugares del congreso con transporte público.

· Se ofrecerán promociones de billetes de transporte público, dando preferencia al transporte en tren o autobús frente al transporte en avión.

15. Se buscará conseguir el mayor ahorro de energía posible no climatizando las instalaciones donde se lleva a cabo el congreso por encima o por debajo de los 23ºC. y apagando los aparatos eléctricos (por ejemplo, ordenadores) cuando no estén en uso.

16. Se garantizará la accesibilidad para disminuidos físicos mediante rampas, eliminación de barreras arquitectónicas,  zona de aparcamiento de minusválidos y respeto de espacios mínimos para minusválidos; servicios de  interpretación del lenguaje de señas y subtítulos del material audiovisual para personas con discapacidades auditivas e iluminación adecuada, señalización  con símbolos y leyendas en grande y en relieve junto a la eliminación del mayor número de obstáculos posibles para personas con discapacidades visuales.

17. En las actividades paralelas: se ideará un concepto de actividades que caracterice a la región y el tema del congreso, promocionando las especialidades y la oferta cultural de la región.

18. Los organizadores del evento se encargarán de la verificación y control de todas y cada una de estas medidas adoptadas.

19. En la medida de lo posible, se intentará hacer partícipe a la población de la zona y a la prensa local para ayudar a lograr los objetivos establecidos.

20. Se facilitará información y documentación detallada a los medios de comunicación de los logros ambientales del evento.

B) Medidas aplicadas por los proveedores del evento:
Se definirán con claridad los criterios de selección de las empresas proveedoras del congreso y se incluirán dentro de los contratos cláusulas en las se comprometan a la puesta en práctica de todas a las normas de sostenibilidad del evento.

· La empresa de restauración: deberá aplicar las normas sobre alimentos, envases retornables y no individuales y separación de residuos orgánicos.

· La empresa de transporte: deberá garantizar la cobertura mediante vehículos con combustible diesel que es menos contaminante y los chóferes deberán estar capacitados respecto a las medidas de ahorro de combustible tales como mantener una velocidad uniforme en la marcha los más larga posible, evitar acelerar y frenar bruscamente, optimizar el uso del aire acondicionado, comprobar la presión de los neumáticos, etc.

· Los establecimientos hoteleros: deberán contar con sistemas de gestión medioambiental. Si no es así, se implementarán políticas ambientales.

· Sede del congreso: en la limpieza e higiene, se deberá tener en cuenta las instrucciones de la UE sobre certificación ecológica correspondiente utilizando productos de limpieza que sean lo menos agresivos posibles con el medioambiente y biodegradables. Además, deberá garantizar las normas sobre accesibilidad.

· Resto de proveedores: deberán cumplir con todas las normas en materia de ahorro de energía, reducción de contaminación, optimización de recursos y reciclaje, ahorro de agua, etc.

D) Medidas a aplicar por los asistentes: congresistas, expositores, ponentes, etc.

Todos los participantes en el evento deberán contar con completa información y documentación sobre las medidas medioambientales del evento desde el comienzo del mismo para garantizar así su implicación y correcta aplicación.

Los congresistas participarán el la aplicación de medidas: 

· Dando preferencia al desplazamiento en tren o en otros medios de transporte público en lugar de en avión.

· Utilizando durante el congreso los servicios de transporte público disponibles.

· Siguiendo los sistemas de recuperación que se hayan instalado y facilitando el reciclaje de todo aquel material que vayan a desechar.

· Devolviendo los documentos sobrantes a los organizadores y expositores.
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